[image: 図形

低い精度で自動的に生成された説明]
[bookmark: _Hlk126062736]（＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ (保護者の名前)）様 (さま)
私 (わたし)は、以下 (いか)の約束 (やくそく)を守 (まも)ってスマホを使 (つか)います。もし、約束 (やくそく)を破 (やぶ)った場合 (ばあい)、指定 (してい)された期間 (きかん)（＿＿＿＿＿）、スマホを返 (かえ)します。この約束 (やくそく)は、	＿＿年 (ねん)＿＿月 (がつ)＿＿日 (にち) ～
＿＿年 (ねん)＿＿月 (がつ)＿＿日 (にち)までの1年間 (ねんかん)を期間 (きかん)とし、1年 (ねん)経 (た)ったら見直 (みなお)しをお願 (ねが)いします。

A. ルールを守 (まも)る
· 歩 (ある)きスマホや自転車 (じてんしゃ)運転中 (うんてんちゅう)のスマホ、その他 (ほか)禁止 (きんし)されている場所 (ばしょ)でスマホの使用 (しよう)はしない。
· 学校 (がっこう)でのルールを守 (まも)る。授業中 (じゅぎょうちゅう)はスマホを見 (み)ない。
· 写真 (しゃしん)撮影 (さつえい)についてルールを守 (まも)る。撮影 (さつえい)してはいけない場所 (ばしょ)での撮影 (さつえい)や、勝手 (かって)に人 (ひと)の写真 (しゃしん)を撮 (と)ったりしない。
· 食事中 (しょくじちゅう)や入浴中 (にゅうよくちゅう)はスマホを使 (つか)わない。

B. お金 (かね)や健康 (けんこう)
· 使 (つか)い過 (す)ぎに注意 (ちゅうい)する。使 (つか)う時間 (じかん)は、＿＿：＿＿～＿＿：＿＿まで。
· それ以外 (いがい)でどうしても使 (つか)う必要 (ひつよう)がある場合 (ばあい)は、あらかじめ相談 (そうだん)する。
· スマホの利用料 (りようりょう)を払 (はら)ってもらっていることを理解 (りかい)し、課金 (かきん)が発生 (はっせい)するサービスを利用 (りよう)する場合 (ばあい)は、承諾 (しょうだく)をもらってから使 (つか)う。その場合 (ばあい)も、上限 (じょうげん)と定 (さだ)められた金額 (きんがく)を守 (まも)る。

C. ネットの利用 (りよう)
· フィルタリングが自分 (じぶん)を守 (まも)るために設定 (せってい)されていることを理解 (りかい)する。勝手 (かって)に解 (かい)除 (じょ)したりせず、必要 (ひつよう)な場合 (ばあい)は、予 (あらかじ)め相談 (そうだん)する。
· だらだらスマホはせず、時間 (じかん)を決 (き)めてネットを見 (み)る。
· 違法 (いほう)なサイトで、音楽 (おんがく)、アニメ、漫画 (まんが)を見 (み)ない。
· あやしいサイトやリンクは見 (み)ないし、開 (ひら)かない。

D. SNSの利用 (りよう)
· ネットで知 (し)り合 (あ)った人 (ひと)と直接 (ちょくせつ)会 (あ)わない。また、写真 (しゃしん)を送 (おく)るように頼 (たの)まれても写真 (しゃしん)を送 (おく)らない。困 (こま)ったら相談 (そうだん)する。
· ネットは誰 (だれ)が見 (み)るか分 (わ)からないことをきちんと理解 (りかい)した上 (うえ)で発言 (はつげん)する。また、知 (し)らない人 (ひと)に見 (み)られたら困 (こま)る内容 (ないよう)をアップしない。
· 自分 (じぶん)が言 (い)われて嫌 (いや)なことは人 (ひと)に対 (たい)しても言 (い)わない。

この条件 (じょうけん)でのスマホの利用 (りよう)を許 (ゆる)し、それぞれ1通 (つう)ずつ保管 (ほかん)します。
	年 (ねん)	月 (がつ)	日 (にち)　	こども：			
保護者 (ほごしゃ)：			
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